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Cile prevence na 1. stupni:

ZvySeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani, zejména zaméreni na prevenci a
feSeni Sikany a kybersikany, na prevenci zneuzivani ndvykovych latek, péstovani pravniho
védomi (détska prava), vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Za nejdilezitéjsi ve specifické
drogové prevenci povazujeme zajistit co nejméné zavislosti nebo experimentd nebo alespon
oddaleni prvnich experiment( a brani drog. JelikoZ si uvédomujeme, Ze zavislosti vznikaji casto
jiz vraném véku kolem 11. roku, klademe velky diraz na vcéasny zacatek prevence a jeho
dlouhodobé plsobeni.

Charakteristika skoly:

Jsme $kolou s 1. — 9. postupnym roénikem na brnénském sidlisti Bystrc. Skola je situovana
v krdsném prostiedi obklopeném lesy. U $koly je vybudovén velky sportovni aredl. Skola je dobie
dostupna prostfedky MHD. Pred Skolou je velké parkovisté. Soucasti Skoly je Skolni druzina.
Kolem Skoly je nové upraveny moderni sportovni aredl s fotbalovym, volejbalovym a
basketbalovym hristém, tenisovym kurtem a atletickym ovalem se sektory na vrh kouli, skok do
dalky a vysky, arboretum a détské hfisté s prolézackami a se stolem na stolni tenis.

Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor tvori ucitelé riznych vékovych kategorii, 100 % je pIné kvalifikovano. Vsichni
se zuCastAuji dalSiho vzdélavani — specifickych poruch uceni, RVP, Sikany, novych forem
vyucovani a jinych, nékteré ucitelky 1. stupné jsou zapojeny a vzdéldvaji se v projektu Zacit
spolu.

Ve Skole pracuje poradenské pracovisté, jeho? &leny jsou vychovna poradkyné, dva metodici
prevence socidlné patologickych jevd, nékolik specidlnich pedagogl, dva skolni psychologové a
socialni pedagog.

U 78kd 1. — 5. rocniku se zamérime predevsim na:

pozitivni klima Skoly,

vytvoreni tfidnich pravidel ve vSech tfidnich kolektivech,

vzajemné poznani déti, pedagogl a dalsich zaméstnanct skoly,

spolecné stanoveni a zaziti pravidel harmonického souziti mezi zaky a uciteli,
zvySovani zdravého sebevédomi zakd,

vychova k vzajemné (cté a sebelcté,

reseni konflikt a schopnosti komunikace,

vychova k vyjadreni vlastniho nazoru,



vychova k praci v kolektivu

svét kolem nds a rizika, kterd na nas Cihaji — alkohol, drogy, koureni,
pochopeni pojmu zdravi, z néhoz se odviji i chapani poskozeni zdravi,
détska prava,

besedy organizované Hasi¢i, Policii CR

prevenci kyberSikany,

jak se bezpecné pohybovat v kyberprostoru.

Programy vyuzivané pro rozvoj kvalitnich mezilidskych vztah(:

projekt Jak zlepsit vztahy ve tfidé

kooperativni vyu€ovani

projekt Zacit spolu

komunitni kruh

metodika Dobronauti

Etické dilny (hopedkids) — programy na zlepSovani vztah( mezi zaky, stmelovaci programy,
prevence Sikany, prace s emocemi

Projekt — Be safe online (3.-5. tfida)

Projekt — Normalni je nekoufit (1.-5. tfida)

projektové vyucovani

vylety a Skoly v pfirodé

MUj velky kamarad

Osobnostni a sociadlni vychova, kterd je nasi Skole realizovana v 2. rocniku formou
prevence socialné — patologickych jevl s vyuZzitim vrstevnické podpory. To je zpUsob, jak détem
umoznit prostfednictvim jejich kamaradd vyrovnat se s narocnymi situacemi, postavit se proti
Sikané a negativnimu ovzdusi ve Skole. Podporovatelé pomahaji fesit pfipadné problémy détina
Skole. Jsou vyskoleni k tomu, aby uméli kamardddm poradit, podpofit je nebo doporucit, na
koho se maji se svym problémem nejlépe obratit. Kromé toho se podileji na radé akci.

Skolni parlament

Plan samostatnych projektl prevence rizikového chovani:

zaf{ — prace s tfidnim kolektivem

fijen — leden - Etické dilny (vSechny tfidy 1.stupné) — stmelovaci programy, prevence Sikany,
prace s emocemi

listopad — projekt Jak zlepsit vztahy ve tfidé — se zamérenim na vztahy ve tfidé, asertivni chovani,
etickou vychovu — Zaci se uci spolu spravné komunikovat a spolupracovat, sezndmi se s tim, co
to Sikana je, které chovani Ize za Sikanu povaZzovat, jak se ji branit, sami si vytvari charty proti
Sikanovani a snazi se vcitit do role obéti i Utocnika — projekt je vypracovan pro kazdy roc¢nik tak,
e na sebe navzajem navazuje, besedy s Policii CR 1. a 3. ro¢nik — Dopravni bezpe&i, Osobni
bezpedi,

prosinec — 2. tfida — Bezpecnost v online prostoru (Skolni psychologové)



bfezen — Prevence rizikového chovani — projekt zpracovany metodikou Zacit spolu do center
aktivit, 3. rocnik — koureni, 4. ro¢nik — alkohol, 5. ro¢nik — drogy, v 1. a 2. tfidach projekt
Normalni je nekoufit a Metodika drogové prevence pro MS a 1. stuperi ZS podle Dagmar
Novakové, projekt Be safe online (3.-5.tfida)

o duben — Krysttfek — celoskolni projekt dopravni vychovy

e kvéten—détiz projektu vrstevnickych vztahl usporadaji moderovanou besedu pro paté rocniky,
jejiz ttmatem bude prenos informaci a zkuSenosti starSich déti mlads$im o tom, jak funguje
druhy stupen

e Cerven — Sportovni den, besedy vedené nez. org. Na pocatku pro 4. a 5. ronik — prevence
sexudlniho rizikového chovani (Moje cesta na svét, DobrodruZstvi dospivani), Den s Policii CR —
ukazky ¢innosti pro 2.-4. ro¢nik

e Prevence kybersikany a bezpecnost v kyberprostoru — Uvodni hodiny informatiky ve 4. tfidach

Aktivity organizované skolou v dobé mimo vyucovani:
e z3ajmové krouzky, skolni druZina
e sportovni soutéze

Vzdélavani pedagogickych pracovniku:
e Metodika — tvorba pravidel

e samostudium materialQ k Sikané a prevenci navykovych latek
e nabidka preventivnich ¢innosti pro ucitele a nasledné ovéreni jejich Ucinnosti
e moznost seminard nebo webinard — PPP Sladkova, Podané ruce

Aktivity pro rodi¢ovskou verejnost:
e informace o problematice prevence rizikového chovani pro rodice na internetovych strankach
Skoly
e tfidni schlizky, hovorové hodiny
e neformalni setkavani (Ucast rodicd pfi vyuce, besedy, besidky, taboraky)

Prehled uciva na téma prevence rizikového chovani:

e 1. roénik — Cesky jazyk — vyjadFeni svého nazoru, zasady spravné komunikace.
Clovék a svét — T¥dnf pravidla
Clovék a jeho zdravi



Osobni hygiena
ReZim dne
Clovék a zdravi — spravna vyZiva

e 2. roénik — Cesky jazyk — zakladni formy spole¢enského styku.
Clovék a svét — Tridni pravidla, ¢istota, smysly, zdravi
Nemoc a Uraz
Hygiena a Cistota
Zdravy Zivotni styl
Osobnostni a socidlni vychova — Komunikace
Prevence Sikany a drogovych zavislosti
Pozitivni hodnoceni sebe
VyjadFfovani citd
Empatie
Prosocidlni chovani

e 3.roénik — Cesky jazyk — souvislé vyjadiovani
Clovék a svét — Zakladni prava ditéte — prava a povinnosti 7ak{ gkoly

Skolnf Fad, tfidni pravidla
Bezpecna cesta do skoly, dopravni vychova
Krizové situace — nebezpecni lidé, Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani,
sluzby odborné pomaoci
Clovék a jeho zdravi
Osobni hygiena — denni rezim, pitni rezim, pohybovy rezim,
prvni pomoc

o 4. roénik — Cesky jazyk — fedenf konfliktQ, problémd, uméni vyjadFit sviij ndzor, uméni fici ,,ne”
Clovék a svét — Vychova ke zdravi: hygiena, rezim dne

Prava ditéte, pravo na bezpeci
Vyziva a zdravi
Modelové situace — projevy Ucty, respektu, pomoci, empatie,
asertivni chovani, uméni odpoustét, ochota ustoupit, kompromis
Sexualni chovani, sexudlni zneuzivani, linky davéry, krizova centra
Sexualita a nasili ve sdélovacich prostredcich
Skodlivé Gcinky legalnich (Iéky) a nelegélnich latek
Nelegdlni latky. Jak odmitat nabizené latky. Adresy a telefonni Cisla
odbornych sluzeb — vyhleddvani + kontakty.
Zivotni styl, zaklady rodinné vychovy, vyZiva, zaklady sexudlni
vychovy, prevence zneuzivani navykovych latek, osobni bezpedi,
alkohol

o 5. roénik — Cesky jazyk — asertivni jednani, rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit
Konflikty, klast otazky
Clovék a svét — Bezpedi v rodiné
Vychova ke zdravi — vyZiva a zdravi
Sexudlni vychova

Zajmova tinnost na 75 (KROUZKY — Zékladni $kola Brno, Vejrostova 1 piispévkova organizace)



http://www.vejrostova.cz/sluzby/zajmova-cinnost/

Angli¢tina

Atletika

Basketbal

Florbal

Jégova cviceni
Fitness krouzek
Bojové sporty

Karate

Judo

Volejbalova pfipravka

Stolni tenis Keramika
Turisticky zdvod Maly zdlesdak a prirodovédec
Sportovni krouzek Véda nds bavi

Divadelni a dramaticky krouZek
Tanecni krouzek
Hra na flétnu
Programovani v Minecraftu
Sachovy krouzek
Vareni
Tvoreni
Zodpovida: Mgr. Svatava Dobsikova



