
 

                    

PONDĚLÍ      1. dubna           VELIKONOČNÍ   PONDĚLÍ 

  

ÚTERÝ            2. dubna                       1. Zeleninové rizoto se sýrem, okurek (07)                                               čaj ovocný        ovoce 
Pol. celerová (01,07,09)                                       (kakao) 

 

STŘEDA        3. dubna     1. Klopsy, rajská omáčka, těstoviny (01,03)                                             čaj ovocný         

Pol. hovězí s cizrnou (01,09)                                        (mléko)  
 

ČTVRTEK    4. dubna                     1. Znojemská pečeně, rýže (01)                                                                  čaj ovocný        ovoce      

Pol. pórková (01,07)                                         (bílá káva – 01,07) 

 

PÁTEK          5. dubna      1. Hovězí ragú na zelenině a žampionech, brambory                             džus       jogurt 

Pol. jarní s pohankou        2. Mašličky s mákem (01,03,07)                                                                (mléko) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
PONDĚLÍ       8. dubna        1. Krůtí plátek pečený v bylinkové krustě, bramborová kaše (01,07)   džus                   ovoce 

Pol. šumavská bramboračka (01)            2. Obědový salát se sójovými boby, pečivo (01,03,06,07,10)                   (kakao)                           

 

ÚTERÝ           9. dubna      1.   Boloňské špagety se sýrem (01,03,07)                                                 čaj ovocný          

Pol. špenátová (01,03,07,09)                     2.  Zapečený květák s brokolicí a ricottou, brambory (03,07)               (ochucené mléko) 
 

STŘEDA         10. dubna                      1. Pečené kuře, jasmínová rýže (07)                                   džus                    salát 

Pol. hrstková (01)       2. Bramborové noky, rajčatová omáčka s mletým masem (01,03,07)   (mléko) 
   

ČTVRTEK     11. dubna       1. Vepřová kotleta po srbsku, brambory (01)                                         čaj ovocný         ovoce 

Pol. rybí se smaž. hráškem(01,03,04,07,09)  2. Čočka na kyselo, vejce, chléb kmínový (01,03,07)                        (kakao) 

 

PÁTEK          12. dubna                      1. Vepřové výpečky, dušené zelí, bramborové knedlíky (01,03)           čaj ovocný         

Pol. zeleninová s kuskusem (01)              2. Těstoviny penne s tuňákem, cizrna, sušená rajčata (01,03,04)          (mléko) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ     15. dubna        1.  Kuřecí nudličky na rajčatech, jasmínová rýže (01)                           džus                   ovoce 

Pol. batátová krémová (07)      2.  Bulgur s uzeným tofu, zeleninová obloha (01,06,07)                         (kakao)                           

 

ÚTERÝ          16. dubna      1.  Tilápie na bylinkovém másle, šťouch. brambory s petrželí(04,07)  čaj ovocný        salát  

Pol. čočková (01,09)                                  2.  Tortelliny se sýrovou omáčkou (01,03,07)                                          (ochucené mléko) 

   

STŘEDA         17. dubna                      1.  Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík(01,03,07,10)          čaj ovocný         

Pol. zeleninová s tarhoňou (01,03,09)      2.  Drůbeží játra na cibulce, rýže (01)                                                     (bílá káva – 01,07) 

 

ČTVRTEK    18. dubna      1. Holandský řízek, bramborová kaše (01,03,07)                                   džus        salát     

Pol. brokolicová (01)      2. Houbové rizoto s ementálem (07)                                                        (mléko) 

   

PÁTEK         19. dubna      1. Rýžová kaše sypaná čokoládou (06,07)                                čaj ovocný        ovocný salát      

Pol. hovězí s masem a těst. (01,03,09)     2. Vepřová kotleta na zelí, brambory s cibulkou                                    (kakao)                                                                                      

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ      22. dubna                       1. Buchty s tvarohem (01,03,07)                              džus                   

Pol. valašská zelňačka (01,07,09)         2. Vepřový perkelt, rýže (01)                                                                    (kakao) 

 

ÚTERÝ           23. dubna                       1. Loupežnické karbanátky, bramborová kaše (01,03,07)                    čaj ovocný         salát                  

Pol. květáková s duo mrkví (01,07)       2. Špagety s peperonátou a sýrem (01,03,07)                                       (mléko)  

 

STŘEDA        24. dubna      1. Kovbojská pánev s hovězím masem, chléb (01,07)                             džus        ovoce 

Pol. kroupová se zeleninou (01,09)         2. Kuřecí steak zapečený s cibulovou omáčkou, brambory, kukuřice (01,07)   (kakao) 

 

ČTVRTEK    25. dubna      1.  Krůtí paprikáš, rýže (01)                                                                    čaj ovocný       

Pol. hovězí s játr. knedlíčky(01,03,09)    2.  Těstovinový salát (olivy, sýr, zelenina, majonéza) (01,03,07)          (bílá káva – 01,07) 

 

PÁTEK           26. dubna      1.  Frankfurtská pečeně, těstoviny (01,03,07)                                         džus       jogurt 

Pol. hrášková se smaž.hráškem (01,03,07,09)  2.  Plněná treska, brambory, zeleninová obloha (04)                  (mléko) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ      29. dubna        1.  Vepřový guláš, houskový knedlík (01,03,07)                                    džus                    ovoce 

Pol. zeleninová s písmenky (01,03)          2.  Těstoviny s perníkem (01,03,07)                                                        (mléko)                           

 

ÚTERÝ          30. dubna      1. Kuřecí maso na smetaně, těstoviny (01,03,07)                                  čaj ovocný          

Pol. mexická                                              2. Halušky se zelím a šunkou (01,07)                                                     (ochucené mléko) 

 

Změna vyhrazena. 

Strava je určena pro okamžitou spotřebu !!! 


