
  

 

 

 

 

                                                    

 

PÁTEK           1. března                         1. Uzenářské ragú, brambory (01,06,12)                                                          čaj ovocný      dezert Míša  

Pol. z vaječné jíšky (01,03,09)                                                                                                                                                (mléko)            (06,07) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ      4. března                        1.  Kuřecí po debrecínsku, těstoviny (01,03)                                                     čaj ovocný       kukuřice 

Pol. zeleninová s drož.knedlíčky (01,03)                                                                                                                       (mléko)  
  

ÚTERÝ         5. března                         1. Štěpánská pečeně, rýže (01,03)                                                                      džus                salát 

Pol. vícezrnná (01,09)                                                                                                                                                               (bílá káva – 01,07) 

 

STŘEDA         6. března                   1. Hovězí nudličky s cibulovo-mrkvovou omáčkou, těstoviny(01,03,07,10)    čaj ovocný         ovoce 

Pol. francouzská (01,03,09,12)                 2. Losos na bylinkovém másle, šťouch. brambory s pažitkou, obloha(04,07) (mléko) 

 

ČTVRTEK    7. března                       1.  Vepřový kapustový karbanátek, bramborová kaše (01,03,07)                   džus                salát  

Pol. vločková se zeleninou (01)                2.  Cizrna s kuřecím masem                                                                                (kakao) 

 

PÁTEK          8. března                        1.  Špindlerovské maso, houskový knedlík (01,03,07,09)                                  čaj ovocný          

Pol. hovězí s masem a hvězdičkami (01,03,09)  2. Sedlácké brambory (zelí, angl.slanina, klobása)                           (mléko) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ      11. března                      1.  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (01,03,07)                               čaj ovocný        

Pol. gulášová (01)                                      2.  Tatranská kotleta, bramborová kaše, zeleninová obloha (07)        (mléko)  
  

ÚTERÝ          12. března                   1. Asijská směs s drůbežím masem, jasmínová rýže (01,06)                           čaj ovocný       ovoce          

Pol. s hlívou ústřičnou (01)                       2. Vejce, koprová omáčka, brambory (01,03,07)                                             (mléko) 

 

STŘEDA        13. března                      1.  Vepřová pečeně na kmíně, brambory (01)                                           čaj ovocný         jogurt 

Pol. zelenin. se sýrov. kapáním(01,03,07,09)  2. Babiččino kuře (stehno, těstoviny, drůb.játra) (01,03,07)                   (ochucené mléko) 

 

ČTVRTEK    14. března                      1. Hrachová kaše s cibulkou, párek, chléb kmínový, okurek (01,07)            džus                

Pol. bramborová (01,09)                           2. Hovězí na paprice, divoká rýže (01,07)                                                        (mléko) 

 

PÁTEK          15. března                      1. Sekaná se sýrem, bramborová kaše (01,03,07)                                        džus                salát  

Pol. hovězí s tarhoňou (01,09)                  2. Sojové nudličky s ratatouille, rýže (01,06)                                                    (kakao) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PONDĚLÍ      18. března                       1. Krůtí plátek na hrášku, těstoviny (01,03)                                           džus                   ovoce 

Pol. jarní s pohankou                                2. Smažený květák, brambory, dresink (01,03,07,10)                                     (mléko)  

 

ÚTERÝ         19. března                    1. Katův šleh (vepřové maso, lečo), rýže (01)                                      čaj ovocný         

Pol. brokolicová (01)                                 2. Zapečené těstoviny s ricottou a rajčaty (01,03,07)                                      (bílá káva – 01,07) 

 

STŘEDA        20. března                       1. Vepřový řízek, bramborová kaše (01,03,07)                                            džus                  salát 

Pol. fazolová (01)                                        2. Šoulet s uzeným masem, chléb, okurek (01,07)                                      (mléko) 

 

ČTVRTEK    21. března                       1. Hořčicové hovězí na zelenině, rýže (01,10)                                        čaj ovocný 

Pol. sedlácká s špaldovými kroup. (01)    2. Litá buchta s ovocem (01,03,07)                                                                   (ochucené mléko) 

  

PÁTEK          22. března                    1. Špenát dušený, vepřové výpečky, brambory (01,03,07)                             džus               jogurt 

Pol. rajská s těstovinou (01,03,09)            2. Španělské rizoto (suš.rajčata, olivy, drůb.maso )                                        (kakao) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

PONDĚLÍ     25. března                     1. Segedínský guláš, houskový knedlík (01,03,07)                                      čaj ovocný         ovoce 

Pol. zeleninová s jáhlami (09)                    2. Tyrolské brambory, zeleninová obloha (01,03)                                          (mléko)  

 

ÚTERÝ         26. března                        1. Makedoňský tokáň s kuřecím masem, jasmínová rýže (01)       džus                    

Pol. hrachová se smaž.hráškem (01,03,07,09) 2. Makarský těstovinový salát (01,03)                                      (bílá káva – 01,07) 

 

STŘEDA        27. března                        1.  Treska po Řecku, bramborová kaše (04,07)                                       čaj ovocný         salát           

Pol. česneková s bramborem (03,09)        2.  Chalupářské fazole (fazole, klobása, lečo)                                                  (mléko) 

 

ČTVRTEK    28. března                         VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY 

 

 PÁTEK          29. března                                      SVÁTEK                   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Změna vyhrazena !!! 

Strava je určena pro okamžitou spotřebu !!! 


