
01.03.2024 31.03.2024od do

Pátek 1.3.2024
Z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Uzenářské ragú vepřové, Brambory  (A: 01,01a,06,12)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko, Šlehaný tvaroh s čokoládou  (A: 06,07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Uzenářské ragú vepřové bzl, BramboryDieta Bzl



01.03.2024 31.03.2024od do

Pondělí 4.3.2024
Zeleninová s drož.knedlíčky  (A: 01,03)Polévka
Kuřecí po debrecínsku, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko, Kukuřičný klas  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s drož.knedlíčky bzl  (A: 03)Polévka Bl
Kuřecí po debrecínsku bzl, Těstoviny příloha bzlDieta Bzl

Úterý 5.3.2024
Vícezrnná  (A: 01,09)Polévka
Vepřová pečeně štěpánská, Rýže dušená  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Džus-koncentrát, Káva bílá caro, Salát  (A: 01,07)Doplněk
Polévka vícezrnná bzlPolévka Bl
Vepřová pečeně štěpánská bzl, Rýže dušená  (A: 03)Dieta Bzl

Středa 6.3.2024
Francouzská  (A: 01,03,09,12)Polévka
Hovězí nudličky s cibul. a mrkvovou omáčkou, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Losos na bylinkovém másle, Šťouchané brambory s pažitkou, Zelenina-obloha  (A:
04,07)

Oběd 2

Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka francouzská bzlPolévka Bl
Losos na bylinkovém másle, Šťouchané brambory s pažitkou, Zelenina-obloha  (A:
04,07)

Dieta Bzl

Čtvrtek 7.3.2024
Vločková se zeleninou  (A: 01)Polévka
Vepřový kapustový karbenátek, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Cizrna s kuřecím masemOběd 2
Džus-ledový, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka s hrachovými vločkami  (A: 09)Polévka Bl
Cizrna s kuřecím masemDieta Bzl

Pátek 8.3.2024
Hovězí s masem a hvězdičkami  (A: 01,03,09)Polévka
Špindlerovské maso, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 1
Sedlácké brambory(ster.zelí,angl.slanina)Oběd 2
Čaj s citronkou, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s masem a těstovinou bzlPolévka Bl
Sedlácké brambory(ster.zelí,angl.slanina)Dieta Bzl



01.03.2024 31.03.2024od do

Pondělí 11.3.2024
Gulášová  (A: 01)Polévka
Dukátové buchtičky s vanil.krémem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Tatranská kotleta, Bramborová kaše, Zelenina-obloha  (A: 07)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka gulášová bzlPolévka Bl
Tatranská kotleta bzl, Bramborová kaše, Zelenina-obloha  (A: 07)Dieta Bzl

Úterý 12.3.2024
S hlívou ústřičnou  (A: 01,01a)Polévka
Asijská směs s drůbežím masem, Rýže jasmínová  (A: 01,01a,06)Oběd 1
Vejce, Omáčka koprová, Brambory  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka s hlívou ústřičnou bzlPolévka Bl
Asijská směs s drůbeží masem bzl, Rýže jasmínováDieta Bzl

Středa 13.3.2024
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Vepřové na kmíně, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Babiččino kuře(kuře,játra,těstoviny)  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj s citronkou, Mléko ochucené, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka s pohankovým kapáním bzl  (A: 03)Polévka Bl
Vepřové na kmíně bzl, BramboryDieta Bzl

Čtvrtek 14.3.2024
Bramborová  (A: 01,09)Polévka
Hrachová kaše s cibulkou, Párek, Chléb kmínový, Sterilované okurky  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Hovězí pečeně na paprice, Rýže divoká  (A: 01,01a,07)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka bramborová bzlPolévka Bl
Hovězí pečeně na paprice bzl, Rýže divoká  (A: 07)Dieta Bzl

Pátek 15.3.2024
Hovězí s tarhoňou  (A: 01,07,09)Polévka
Sekaná pečeně plněná sýrem, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Sojové nudličky s ratatouille, Rýže dušená  (A: 01,01a,06)Oběd 2
Džus-koncentrát, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s těstovinou bzlPolévka Bl
Mletý řízek se sýrem bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07)Dieta Bzl



01.03.2024 31.03.2024od do

Pondělí 18.3.2024
Jarní s pohankouPolévka
Krůtí plátek na hrášku, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Květák smažený-obalovaný, Brambory, Dresink  (A: 01,03,07,10)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s pohankou bzlPolévka Bl
Krůtí plátek na hrášku, Těstoviny příloha bzlDieta Bzl

Úterý 19.3.2024
Brokolicová  (A: 01,01a)Polévka
Katův šleh, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Zapečené těstoviny s ricottou a rajčaty  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka brokolicová bzlPolévka Bl
Katův šleh bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Středa 20.3.2024
Fazolová  (A: 01,01a)Polévka
Vepřový řízek smažený, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Šoulet s uzeným masem, Chléb kmínový, Sterilované okurky  (A: 01,07)Oběd 2
Džus-koncentrát, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka fazolová bzlPolévka Bl
Vepřový řízek smažený bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07)Dieta Bzl

Čtvrtek 21.3.2024
Sedlácká s špaldovými kroup.  (A: 01)Polévka
Hořčicové hovězí na zelenině, Rýže dušená  (A: 01,10)Oběd 1
Litá buchta s ovocem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko ochucené  (A: 07)Doplněk
Polévka sedlácká bzlPolévka Bl
Hořčicové hovězí na zelenině bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Pátek 22.3.2024
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Špenát dušený, Vepřové výpečky, Brambory  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Španělské rizotoOběd 2
Džus-ledový, Kakao granko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka rajčatová s těstovinou bzlPolévka Bl
Španělské rizotoDieta Bzl



01.03.2024 31.03.2024od do

Pondělí 25.3.2024
Zeleninová s jáhlami  (A: 09)Polévka
Segedinský guláš, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Tyrolské brambory, Zelenina-obloha  (A: 01,03)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Zeleninová s jáhlami  (A: 09)Polévka Bl
Tyrolské brambory bzl, Zelenina-oblohaDieta Bzl

Úterý 26.3.2024
Hrachová se smaž. hráškem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Makedoňský tokáň z drůbežího masa, Rýže jasmínová  (A: 01,01a)Oběd 1
Salát těstovinový makarský  (A: 01,03)Oběd 2
Džus-ledový, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka hrachová bzlPolévka Bl
Makedoňský tokáň z drůbežího masa bzl, Rýže jasmínováDieta Bzl

Středa 27.3.2024
Česneková s bramborem  (A: 03,09)Polévka
Treska po Řecku, Bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
Chalupářské fazoleOběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka česneková s bramborem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Treska po Řecku, Bramborová kaše  (A: 04,07)Dieta Bzl

01 
01a
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.


