Jidelnicek leden 2024

STREDA 3. ledna 1. Rizoto s kufecim masem a cizrnou, syr, okurek (07) ¢aj ovocny

Polévka fazolova (01) (mléko)

CTVRTEK 4. ledna 1. Klopsy, rajska omacka, téstoviny (01,03) ¢aj ovocny ovoce
Pol. bramborova (01,09) (bila kdva — 01,07)
PATEK 5. ledna 1. Veprova kotleta, fazolové lusky na slaniné, §touch. brambory s cib.  ¢aj ovocny

Pol. zeleninové s droz. knedl. (01,03) (mléko)

PONDELi 8. ledna 1. Kynuté knedliky s povidly sypané kokosem (01,03,07,08) dius ovoce
Polévka gulasova (01) 2. Veprovy platek s peperonatou, jasminova ryze (01) (mléko)

UTERY 9. ledna 1. Stépanska pefené, brambory (01,03) ¢aj ovocny

Pol. hovézi se syr. kapanim(01,03,07,09) 2. Téstoviny penne s kui‘ecim masem, smetana, niva (01,03,07) (ochucené miéko)
STREDA  10. ledna 1. Pecené kui‘e, jasminova ryze (07) dZus salat
Polévka celerova (01,07,09) 2. Rybi filé na bylinkovém masle, brambory (04,07) (bila kava — 01,07)
CTVRTEK 11. ledna 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (01,03,07) ¢aj ovocny jogurt
Polévka cibulova s bramborem (01) 2. Bulgur se Sunkou a su$enymi rajéaty, zelen.obloha (01) (kakao)

PATEK 12. ledna 1. Mexicka panev (hovézi mleté maso, fazole), chléb (01,07) ¢aj ovocny

Polévka francouzska (01,03,09,12) 2. Kuieci steak se syrem, bramborova kase, zelen.obloha (07) (mléko)

PONDELI 15. ledna 1. Znojemsky veprovy gulag, téstoviny (01,03) dzus ovoce
Polévka kedlubnové (01,07) 2. Kvétakovy nakyp s kuf.masem, §ouch.brambory s petrzeli (03,07) (mléko ochucené)
UTERY 16. ledna 1. Cikanska pecené, ryze (01) ¢aj ovocny salat lust.
Pol. hovézi s pohankou (01,09) 2. Alpské brambory (mleté maso, susené rajéata, smetana) (07) (mléko)

STREDA  17.ledna 1. Hoi¢icové hovézi na zeleniné, brambory (01,10) ¢aj ovocny

Pol. zeleninova s tarhoiiou (01,03,09) 2. Babiééino kufe (stehno, téstoviny, drib.jatra) (01,03,07) (bild kéva — 01,07)
CTVRTEK 18. ledna 1. DriibeZi nudli¢ky s paprikou, pérkem a Zampiony, ryze (01) dZus ovoce
Polévka spenatova (01,03,07,09) 2. Moravské kolace (01,03,07) (kakao)

PATEK 19. ledna 1. Mlety Fizek se syrem, bramborova kase (01,03,07) dZus salat
Pol. sedlacka s spaldovymi kroup. (01) 2. Tofu se zeleninou, ryZe (06) (mléko)

PONDELI 22. ledna 1. Vepiova svitkova, houskovy knedlik (01,03,07,10) ¢aj s citronem  ovoce
Pol. slepi¢i vyvar s nudlemi (01,03,09) 2. RyZe Bombaj (kui‘eci maso, ananas, rozinky) (01) (mléko)

UTERY 23. ledna 1. Asijska smés s kuFecim masem, jasminova ryze (01,06,09) dZus

Polévka ¢ockova (01,09) 2. Zapecené brambory s brokolici a ricottou (03,07) (bild k&va — 01,07)
STREDA  24.ledna 1. LoupezZnické karbanatky, bramborova kase (01,03,07) ¢aj ovocny salat
Polévka kvétakova (01,07) 2. DriibeZi jatra na cibulce, ryZe (01) (mléko)

CTVRTEK 25. ledna 1. ]?yﬁové omacdka s kriatim masem, téstoviny (01,03,07,09) ¢aj ovocny

Polévka jarni s kuskusem (01,03,09) 2. Co¢ka se slaninou a ajvarem (kakao)

PATEK 26. ledna 1. Vepiova kotleta, ryze s hraskem (01) dzZus jogurt

Pol. kapustova s uzenym masem(01) 2. Makarské pochoutka (téstov., zelenina, Sunka, dresink) (01,03,07)  (mléko)

PONDELI 29. ledna 1. Vepiovy gulas, pe¢ivo (01,07) caj s citronem  ovoce
Pol. valasska zeliiacka (01,06,07,09) 2. Bramborova musaka (03,07) (mléko)

UTERY 30. ledna 1. Tilapie na bylinkovém maésle, brambory (04,07) dzus salat
Polévka z michanych lu$ténin (01) 2. Téstovinovy salat se zeleninou a mozzarellou (01,03,07) (bila kdva — 01,07)
STREDA  31.ledna 1. Prazska pecené, ryze (01,03) ¢aj ovocny

Pol. zeleninova s téstovinou (01,03,09) 2. Hovézi ragl s duo mrkvi, brambory (mléko)

Zména vyhrazena.
Strava je uréena pro okamzitou spotiebu!



