
 

 

              

    

                                                                                                                                   

       STŘEDA       3. ledna                             1. Rizoto s kuřecím masem a cizrnou, sýr, okurek (07)                               čaj ovocný          

       Polévka fazolová (01)                                                                                                                                                (mléko) 

 

       ČTVRTEK   4. ledna                              1. Klopsy, rajská omáčka, těstoviny (01,03)                                                 čaj ovocný         ovoce 

       Pol. bramborová (01,09)                                                                                                                                                   (bílá káva – 01,07)   

         

       PÁTEK      5. ledna                             1. Vepřová kotleta, fazolové lusky na slanině, šťouch. brambory s cib.    čaj ovocný                         

       Pol. zeleninová s  drož. knedl. (01,03)                                                                                                                              (mléko)                   

 

       PONDĚLÍ     8. ledna                             1. Kynuté knedlíky s povidly sypané kokosem (01,03,07,08)                       džus                   ovoce  

       Polévka gulášová (01)                          2. Vepřový plátek s peperonátou, jasmínová rýže (01)                                (mléko) 

 

       ÚTERÝ      9. ledna                             1. Štěpánská pečeně, brambory (01,03)                                                     čaj ovocný       

       Pol. hovězí se sýr. kapáním(01,03,07,09)  2. Těstoviny penne s kuřecím masem, smetana, niva (01,03,07)           (ochucené mléko) 

  

       STŘEDA      10. ledna                           1. Pečené kuře, jasmínová rýže (07)                                                               džus                   salát 

       Polévka celerová (01,07,09)                   2. Rybí filé na bylinkovém másle, brambory (04,07)                                    (bílá káva – 01,07) 

 

       ČTVRTEK    11. ledna                          1. Segedínský guláš, houskový knedlík (01,03,07)                                         čaj ovocný        jogurt 

       Polévka cibulová s bramborem (01)     2. Bulgur se šunkou a sušenými rajčaty, zelen.obloha (01)                          (kakao) 

 

       PÁTEK      12. ledna                           1. Mexická pánev (hovězí mleté maso, fazole), chléb (01,07)                       čaj ovocný                                                                                                   

       Polévka francouzská (01,03,09,12)       2. Kuřecí steak se sýrem, bramborová kaše, zelen.obloha (07)                    (mléko) 

 

       PONDĚLÍ     15. ledna                           1. Znojemský vepřový guláš, těstoviny (01,03)                        džus                   ovoce 

       Polévka kedlubnová (01,07)                  2. Květákový nákyp s kuř.masem, šťouch.brambory s petrželí (03,07)     (mléko ochucené) 

 

       ÚTERÝ       16. ledna                           1.  Cikánská pečeně, rýže (01)                                                                        čaj ovocný        salát lušť. 

       Pol. hovězí s pohankou (01,09)              2.  Alpské brambory (mleté maso, sušená rajčata, smetana) (07)              (mléko) 

 

       STŘEDA       17. ledna                           1.  Hořčicové hovězí na zelenině, brambory (01,10)        čaj ovocný         

       Pol. zeleninová s tarhoňou (01,03,09)   2.  Babiččino kuře (stehno, těstoviny, drůb.játra) (01,03,07)                      (bílá káva – 01,07) 

 

       ČTVRTEK    18. ledna                           1. Drůbeží nudličky s paprikou, pórkem a žampiony, rýže (01)                džus                   ovoce 

       Polévka špenátová (01,03,07,09)            2. Moravské koláče (01,03,07)                                                                       (kakao) 

        

       PÁTEK          19. ledna                           1. Mletý řízek se sýrem, bramborová kaše (01,03,07)                                 džus                  salát 

       Pol. sedlácká s špaldovými kroup. (01) 2. Tofu se zeleninou, rýže (06)                                                                       (mléko) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        

       PONDĚLÍ     22. ledna                           1. Vepřová svíčková, houskový knedlík (01,03,07,10)                                 čaj s citronem    ovoce 

       Pol. slepičí vývar s nudlemi (01,03,09)  2. Rýže Bombaj (kuřecí maso, ananas, rozinky) (01)                                  (mléko) 

 

       ÚTERÝ      23. ledna                           1. Asijská směs s kuřecím masem, jasmínová rýže (01,06,09)                    džus                   

       Polévka čočková (01,09)                         2. Zapečené brambory s brokolicí a ricottou (03,07)                                  (bílá káva – 01,07) 

 

       STŘEDA      24. ledna                           1. Loupežnické karbanátky, bramborová kaše (01,03,07)                          čaj ovocný          salát 

       Polévka květáková (01,07)                     2. Drůbeží játra na cibulce, rýže (01)                                                            (mléko) 

 

       ČTVRTEK    25. ledna                          1.  Dýňová omáčka s krůtím masem, těstoviny (01,03,07,09)                      čaj ovocný          

       Polévka jarní s kuskusem (01,03,09)    2.  Čočka se slaninou a ajvarem                                                                     (kakao) 

  

       PÁTEK      26. ledna                           1.  Vepřová kotleta, rýže s hráškem (01)                                                       džus                    jogurt 

       Pol. kapustová s uzeným masem(01)    2.  Makarská pochoutka (těstov., zelenina, šunka, dresink) (01,03,07)      (mléko) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

        

       PONDĚLÍ     29. ledna                           1. Vepřový guláš, pečivo (01,07)                                                                     čaj s citronem     ovoce 

       Pol. valašská zelňačka (01,06,07,09)     2. Bramborová musaka (03,07)                                                                      (mléko) 

 

       ÚTERÝ      30. ledna                           1. Tilápie na bylinkovém másle, brambory (04,07)                                      džus                     salát 

       Polévka z míchaných luštěnin (01)       2. Těstovinový salát se zeleninou a mozzarellou (01,03,07)                          (bílá káva – 01,07) 

 

       STŘEDA       31. ledna                           1. Pražská pečeně, rýže (01,03)                                                                       čaj ovocný         

       Pol. zeleninová s těstovinou (01,03,09)  2.  Hovězí ragú s duo mrkví, brambory                                                        (mléko) 

 

 

     Změna vyhrazena.  

     Strava je určena pro okamžitou spotřebu! 


