Fidicek

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Stfeda 3.1.2024

Polévka
Obéd 1
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Ctvrtek 4.1.2024

Polévka
Obéd 1
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Fazolova (A: 01,01a)

Rizoto s kufecim masem a cizrnou, syr, Sterilované okurky (A: 07)
Caj se sirupem, Mléko (A: 07)

Polévka fazolova bzl

Rizoto s kufecim masem a cizrnou, syr, Sterilované okurky (A: 07)

Bramborova (A: 01,09)

Klopsy z mletého masa, Omacka rajska, Téstoviny priloha (A: 01,01a,03)
Caj s citronem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)

Polévka bramborova bzl

Klopsy z mletého masa bzl, Omacka rajska bzl, Téstoviny pfiloha bzl (A: 03)

Patek 5.1.2024

Polévka
Obéd 1
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s droz.knedlicky (A: 01,03) 0

Vepfova kotleta, Fazolove lusky na slaningé, Stouchané brambory s cibulkou
Caj se sirupem, Mléko (A: 07)

Polévka zeleninova s droz.knedlicky bzl (A: 03)

Veprova kotleta, Fazolové lusky na slaniné, Stouchané brambory s cibulkou"

V(s

vefejna informaéni sluiba



Ficblnicek

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 8.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Gulasova (A: 01)

Knedliky kynuté s povidly sypané kokosem (A: 01,01a,03,07,08)
Veprovy platek na peperonaté, Ryze jasminova (A: 01,01a)
DZus-koncentrat, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka gulasova bzl

Veprovy platek na peperonaté bzl, RyZe jasminova e

Utery 9.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hovézi se syrovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

Veprova peCené stépanska, Brambory (A: 01,01a,03)

Téstoviny penne s kufecim masem,smetana,niva (A: 01,03,07)

Caj s citronem, MIéko ochucené (A: 07) —
Polévka s pohankovym kapanim bzl (A: 03)

Veprova pecené Stépanska bzl, Brambory (A: 03)

Stfeda 10.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Celerova (A: 01,01a,07,09)

Kufeci stehna pe€ena, Ryze jasminova (A: 07)
Filé na bylinkovém masle, Brambory (A: 04,07)
DZus-ledovy, Kava bila caro, Salat (A: 01,07)
Polévka celerova bzl (A: 07,09)

Filé na bylinkovém masle, Brambory (A: 04,07)

Ctvrtek 11.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Cibulova s bramborem (A: 01,01a)

Segedinsky gulas, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07)
Bulgur se Sunkou a suSenymi rajCaty, Zelenina-obloha (A: 01)
Caj s citronem, Kakao granko, Jogurt (A: 07)

Polévka cibulova s bramborem bzl

Rizoto se Sunkou a suSenymi rajCaty, Zelenina-obloha (A: 07)

Patek 12.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Francouzska (A: 01,03,09,12)

Mexicka panev(fazole,hovézi maso), Chléb kminovy (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Drabezi steak se syrem, Bramborova kaSe, Zelenina-obloha (A: 07)

Caj se sirupem, Mléko (A: 07)

Polévka francouzska bzl

Drubezi steak se syrem, Bramborova kaSe, Zelenina-obloha (A: 07)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Ficblnicek

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 15.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Utery 16.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kedlubnova (A: 01,01a,07)

Znojemsky veprovy gulas, Téstoviny pfiloha (A: 01,01a,03)

Kvétakovy nakyp s kufecim masem, Stouchané brambory s petrzeli (A: 03,07)
DZus-koncentrat, Mléko ochucené, Ovoce (A: 07) o
Polévka kedlubnova bzl (A: 07) ; 2
Kvétakovy nakyp s kufecim masem, Stouchané brambory s petrzeli (A: 03,07) .-

Hovézi s pohankou (A: 01,09)

Veprova pecCené cikanska, Ryze dusena (A: 01,01a)

Alpské brambory(mleté maso,sus. rajCata,smetana) (A: 07)

Caj s citronkou, MIéko, Salat Cockovy (A: 07) —
Polévka hovézi s pohankou bzl

Alpské brambory(mleté maso,sus. rajCata,smetana) (A: 07)

Stfeda 17.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s tarhornou (A: 01,03,09)

HofCicové hovézi na zeleniné, Brambory (A: 01,10)
Babiccino kure(kure,jatra,teéstoviny) (A: 01,03,07)
Caj se sirupem, Kava bila caro (A: 01,07)

Polévka hovézi s téstovinou bzl

Babi¢cino kufe bzl(kufe,jatra,téstoviny) (A: 07)

Ctvrtek 18.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Spenatova (A: 01,01a,03,07,09)

Drabezi nudlicky s paprikou, pérkem a zampiony, Ryze duSena (A: 01,01a)
Moravské kolace (A: 01,01a,03,07)

DZus-koncentrat, Kakao granko, Ovoce (A: 07)

Polévka Spenatova bzl (A: 03,07)

Drabezi nudlicky s paprikou, pérkem a rajCaty bzl, Ryze dusena

Patek 19.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Sedlacka s Spaldovymi kroup. (A: 01,01e)

Milety Fizek se syrem, Bramborova kase (A: 01,01a,03,07)
Tofu se zeleninou, RyZe dusena (A: 06)

DZus-ledovy, Mléko, Salat (A: 07)

Polévka sedlacka bzl

Tofu se zeleninou, RyZe dusena (A: 06)

V(s

vefejna informaéni sluiba



Ficblnicek

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 22.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Slepici s nudlemi (A: 01,03,09)

Veprova svickova na smetané, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07,10)
Ryze Bombaj s kufecim masem (A: 01,01a)

Caj s citronem, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka slepiCi s nudlemi bzl (A: 09)

RyZze Bombaj s kufecim masem bzl =S

Utery 23.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Cockova (A: 01,09)

Asijska smés s dribezim masem, Ryze jasminova (A: 01,01a,06,09)

Zapecené brambory s brokolici a ricottou (A: 03,07)

DZus-koncentrat, Kava bila caro (A: 01,07) —
Polévka ¢ocCkova bzl

Zapecené brambory s brokolici a ricottou (A: 03,07)

Stfeda 24.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kvétakova (A: 01,01a,07)

Karbanatky loupeznické, Bramborova kase (A: 01,01a,03,07)
Drabezi jatra na cibulce, Ryze dusena (A: 01,01a)

Caj se sirupem, Mléko, Salat (A: 07)

Polévka kvétakova bzl (A: 07)

Peceny karbenatek maslovy bzl, Bramborova kase (A: 03,07)

Ctvrtek 25.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Jarni s kuskusem (A: 01,03,09)

Dyfiova omacka s kritim masem, Téstoviny pfiloha (A: 01,03,07,09)
Cocka se slaninou a ajvarem

Caj s citronem, Kakao granko (A: 07)

Polévka zeleninova s jahlami (A: 09)

Cocka se slaninou a ajvarem

Patek 26.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Dopinék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kapustova s uzenym masem (A: 01,01a)
Veprova kotleta,ryZe s hraSkem (A: 01,01a)
Salat téstovinovy makarsky (A: 01,03,07)
DZus-ledovy, Mléko, Jogurt (A: 07)

Polévka kapustova s bramborem bzl
Veprova kotleta,ryZe s hraskem bzl

V(s

vefejna informaéni sluiba



Ficblnicek

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 29.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Valasska zelhacka (A: 01,01a,06,07,09)
Veprovy gulas, Pecivo-rohlik (A: 01,01a,01¢,07)
Bramborova musaka (A: 03,07)

Caj ovocny s citronem, MIéko, Ovoce (A: 07)
Polévka valaSska zelhacka bzl (A: 06,07,09)
Bramborova musaka (A: 03,07)

Utery 30.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Z michanych lusténin (A: 01,01a)

Tilapie na bylinkovém masle, Brambory (A: 04,07)

Salat téstovinovy se zeleninou a mozzarellou (A: 01,03,07)
DZus-ledovy, Kava bila caro, Salat (A: 01,07)

Polévka z michanych lusténin bzl

Tilapie na bylinkovém masle, Brambory (A: 04,07)

Stfeda 31.1.2024

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s téstovinou (A: 01,03,09)

Veprova peCené prazska, Ryze dusena (A: 01,01a,03)
Hovézi ragu s duo mrkvi, Brambory

Caj se sirupem, Mléko (A: 07)

Polévka zeleninova s téstovinou bzl (A: 09)

Hovézi ragu s duo mrkvi, Brambory

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - Zito 08 Orechy, mandle, pistacie
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice

03 Vejce 12 Oxid sifi¢ity a sifiGitany
04 Ryby

Zmeéna jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotiebé.

V(s

vefejna informaéni sluiba



