Jidelni¢ek prosinec

2023

Patek 1. prosince 1. Hrachova kaSe, détsky parek, chléb (01,06,07) dzus ovoce
Pol. bramborova s houbami (01,12) (mléko)

Pondéli 4. prosince 1. Veprovy gulas, houskovy knedlik (01,03,07) ¢aj ovocny

Pol. hovézi s masem a tést. (01,03,09) (mléko)

Utery 5. prosince 1. SmaZeny vepiovy Fizek, bramborovy salat (01,03,07,10) dzus ovoce
Pol. rybi se smaz. hraskem (01,03,04,07,09) (kakao)

Sti‘eda 6. prosince 1. Hof¥¢icové hovézi na zeleniné, téstoviny (01,03,10) ¢aj ovocny jogurt
Pol. pismenkova (01,03) 2. Spanélské rizoto, zeleninovi obloha (mléko)

Ctvrtek 7. prosince 1. Treska na kminé, bramborova kase (04,07) ¢aj ovocny salat
Pol. kedlubnova (01,07) 2. Masli¢ky s tvarohem (01,03,07) (ochucené mléko)

Patek 8. prosince 1. Znojemska vepi-ova pecené, ryze (01) dzus

Pol. krupicova s vejcem (01,03) 2. Uzené maso, zeli dusené, bramborové knedliky (01,03) (mléko)

Pondéli 11. prosince 1. Bramborové §isky s makem (01,03,07) ¢aj ovocny ovocny salat
Pol. gulasova (01) 2. Hovézi Stroganov, jasminova ryze (01,06,07,10) (ochucené mléko)

Utery  12. prosince 1. Kriiti nudli¢ky na zeleniné, bramborova kase (07) dZus

Pol. ¢o¢kova s tomaty (01) 2. Zapecené téstoviny s masem, zeleninova obloha (01,03,07) (mléko)

Stireda  13. prosince 1. Veprova kotleta po srbsku, jasminova ryze (01) ¢aj ovocny salat
Pol. dynova (01,07) 2. Tyrolské brambory, zeleninova obloha (01,03,06) (bila kdva—01,07)

Ctvrtek 14. prosince 1. Kui'eci maso na paprice, téstoviny (01,03,07) ¢aj ovocny

Pol. s hlivou tstfi¢nou (01) 2. Smazena plnéna treska, §touchané brambory s cibulkou (01,03,04) (mléko)

Patek  15. prosince 1. Z&horécky zavitek veprovy (zeli, slanina), bramborova kase (01,07) dzus ovoce
Pol. hovézi s ryzi a hraskem (01,09) 2. Cizrna s kuiecim masem (kakao)

Pondéli 18. prosince 1. Katuv $leh (vepfové maso, leco), ryze (01) ¢aj ovocny salat
Pol. celerova (01,07,09) (mléko)

Utery  19. prosince 1. Hamburska pecené, houskovy knedlik (01,03,07,10) dzus

Pol. kminova s vejcem (03) (bil&d kdva —01,07)

Stfeda  20. prosince 1. Mad’arsky kriti perkelt, jasminova ryze (01) ¢aj ovocny ovoce
Pol. z michanych lusténin (01) (kakao)

Ctvrtek  21. prosince 1. Boloiiské $pagety s masem a syrem (01,03,07) dzZus jogurt
Pol. hovézi s bylinkovym kapanim (01,03,09) (ochucené miéko)

Patek  22. prosince 1. Bramborovy gulas, chléb (01,07) ¢aj ovocny ovoce

Pol. selska (01,03)

Zména vyhrazena.
Strava je urcena pro okamZitou spoti‘ebu!

Prijemne vanocni s

preji zamé&stnanci Skolnf jidelny Vejrostova, 1

(mléko)

nejlepsi v novem roce



