Jidelnicek lhistopad 2023

STREDA - 1. listopadu

1. Boloiiské $pagety s masem a syrem (01,03,07)

Pol. zeleninova s drozd’. knedli¢ky (01,03)

CTVRTEK - 2. listopadu
Pol. z vajeéné jisky (01,03,09)

PATEK - 3.listopadu

Pol. bramborova s karotkou (01,09)

1. Hovézi kostky na zeleniné, brambory (01)

1. Vepiova pecené, rajska omacka, té€stoviny (01,03)

¢aj ovocny ovoce
(mléko)

¢aj ovocny
(bila kédva —01,07)

¢aj ovocny ovoce
(mléko ochucené)

PONDELI - 6. listopadu
Pol. gulasova (01)

UTERY - 7. listopadu
Pol. francouzska (01,03,09,12)

STREDA - 8. listopadu
Pol. spenatova (01,03,07,09)

CTVRTEK - 9. listopadu

Pol. valasska zelnacka(01,06,07,09)

PATEK - 10. listopadu
Pol. zeleninova s cizrnou (09)

1. Masli¢ky sypané makem (01,03,07)
2. Hovézi ragii na zeleniné a Zampionech, brambory

1. Ku¥eci po debrecinsku, ryze (01,06)
2. Tortelliny se syrovou omackou (01,03,07)

1. Vepiovy platek na peperonaté, brambory (01)
2. Tofu se zeleninou, tarhoia (01,03,06)

1. Hovézi gulas, pecivo (01,07)

2. Tilapie na bylin. mésle, §¢.brambory s pazitkou, zel.obloha(04,07)

1. Cevabé&i€i, bramborova kage (01,03,07,10)
2. Rizoto s kriitim masem, zeleninou a syrem (07)

dZus ovocny salat
(kakao)

¢aj ovocny
(ochucené mléko)

¢aj ovocny
(mléko)

jogurt
¢aj ovocny
(bil4 kéva — 01,07)

dZus ¢olkovy salat
(mléko)

PONDELI - 13. listopadu

Pol. sedlacka s $pal. kroupami(01)

UTERY - 14 listopadu

1. Bramborové knedliky s uzenym masem, dusené zeli (01,03)
2. Sojové maso po mad’arsku, jasminova ryze (01,06)

1. Stépanska pecené, ryze (01,03)

Pol. hrachova se smaz. hraskem(01,03,07,09) 2. Lit4 buchta s ovocem (01,03,07)

¢aj ovocny
(mléko)

¢aj ovocny ovoce
(bila k&va 01,07)

STREDA - 15. listopadu 1. Kriti nudli¢ky po cikdnsku, téstoviny (01,03) dZus

Pol. jarni s kuskusem (01,03,09) 2. Veprové kostky v kapusté, brambory (01) (mléko)

CTVRTEK - 16. listopadu 1. Treska po Recku, bramborova kase (04,07) ¢aj ovocny salat
Pol. batatova krémova (07) 2. Masova rolada, jasminova ryze (01,07) (kakao)

PATEK - 17.listopadu SVATEK

PONDELI - 20. listopadu 1. Masovy karbanatek se Spenatem, bramborova kase (01,03,07) dZus salat

Pol. pismenkova (01,03)

UTERY - 21.listopadu

2. Jeleni maso s Sipkovou omackou, halusky (01,03,07)

1. Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik (01,03,07,10)

Pol. zeleninova s tarhonou(01,03,09) 2. Sedlacké brambory (zeli, angl.slanina) (06)

STREDA - 22. listopadu
Pol. kulajda (01,03,07)

CTVRTEK - 23. listopadu
Pol. ¢otkova (01,09)

PATEK — 24 listopadu
Pol. jarni s pohankou

1. Hrstkova kase s hovézim masem, chléb, okurek (01,07)
2. Rybi $piz na panvi, bramborova kase (04,06,07)

1. Asijska smés s driibeZim masem, jasminova ryze (01,06,09)
2. Smetanovo hliveva omaéka, bramborové noky (01,03,07)

1. RyZova ka$e sypana ¢okoladou (06,07)

(mléko ochucené)

¢aj ovocny
(mléko)

jogurt
dZus
(kakao)

¢aj ovocny ovoce
(mléko)

¢aj ovoceny ovocny salat

2. Kufeci steak zapeceny s papr.omackou, bram. kase, obloha(01,03,07) (bila kdva — 01,07)

PONDELI - 27. listopadu

Pol. krupicova s vejcem (01,03)

UTERY - 28. listopadu

1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (01,03,07)
2. Zelenina s masovou smési a syrem, brambory (07)

1. Veprové na celeru, brambory (01,09)

Pol. hovézi s jatr.knedli¢ky (01,03,09) 2. Zeleninovy salat s lusténinou, pe¢ivo (01,03,06,07,10)

STREDA - 29. listopadu
Pol. fazolova po italsku (06)

CTVRTEK - 30. listopadu

¢aj ovocny
(mléko)

dZus ovoce
(ochucené mléko)

1. Dribezi nudli¢ky s paprikou, pérkem a rajéaty, jasminova ryze(01) ¢aj ovocny  ovoce

2 . Smazeny kvétak, brambory, dresink (01,03,07,10)

1. Hovézi stroganov, téstoviny (01,03,06,07,10)

Pol. éesnekova s bramborem(03,09) 2. Soulet s uzenym masem, okurek (01)

Zména vyhrazena!

Strava je uréena pro okamZitou spotiebu!

(kakao)

¢aj ovocny
(mléko)



