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Středa 1.11.2023
Zeleninová s drož.knedlíčky  (A: 01,03)Polévka
Boloňské špagety s masem a sýrem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s drož.knedlíčky bzl  (A: 03)Polévka Bl
Boloňské špagety s masem a sýrem bzl  (A: 07)Dieta Bzl

Čtvrtek 2.11.2023
Z vaječné jíšky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Hovězí kostky na zelenině, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj s citronem, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním bzl  (A: 03,07,09)Polévka Bl
Hovězí kostky na mrkvi bzl, BramboryDieta Bzl

Pátek 3.11.2023
Bramborová s karotkou  (A: 01,09)Polévka
Vepřová pečeně, Omáčka rajská, Těstoviny příloha  (A: 01,03)Oběd 1
Čaj ovocný se sirupem, Mléko ochucené, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka bramborová bzlPolévka Bl
Vepřová pečeně, Omáčka rajská bzl, Těstoviny příloha bzlDieta Bzl



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 6.11.2023
Gulášová  (A: 01)Polévka
Mašličky s mákem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Hovězí ragú na zelenině a žampionech, BramboryOběd 2
Džus-ledový, Kakao granko, Ovocný kompot  (A: 07)Doplněk
Polévka gulášová bzlPolévka Bl
Hovězí ragú na zelenině a žampionech, BramboryDieta Bzl

Úterý 7.11.2023
Francouzská  (A: 01,03,09,12)Polévka
Kuřecí po debrecínsku, Rýže dušená  (A: 01,01a,06)Oběd 1
Tortelliny se sýrovou omáčkou  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko ochucené  (A: 07)Doplněk
Polévka francouzská bzlPolévka Bl
Kuřecí po debrecínsku bzl, Rýže dušená  (A: 06)Dieta Bzl

Středa 8.11.2023
Špenátová  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Vepřový plátek na peperonátě, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Tofu se zeleninou, Tarhoňa  (A: 01,03,06)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka špenátová bzl  (A: 03,07)Polévka Bl
Tofu se zeleninou, Brambory  (A: 06)Dieta Bzl

Čtvrtek 9.11.2023
Valašská zelňačka  (A: 01,01a,06,07,09)Polévka
Hovězí guláš, Pečivo-rohlík  (A: 01,01a,01c,07)Oběd 1
Tilápie na bylinkovém másle, Šťouchané brambory s pažitkou, Zelenina-obloha  (A:
04,07)

Oběd 2

Čaj se sirupem, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka valašská zelňačka bzl  (A: 06,07,09)Polévka Bl
Tilápie na bylinkovém másle, Šťouchané brambory s pažitkou, Zelenina-obloha  (A:
04,07)

Dieta Bzl

Pátek 10.11.2023
Zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka
Čevabčiči, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Rizoto s krůtím masem a zeleninou,sýr  (A: 07)Oběd 2
Džus-koncentrát, Mléko, Salát čočkový  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka Bl
Rizoto s krůtím masem a zeleninou,sýr  (A: 07)Dieta Bzl
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Pondělí 13.11.2023
Sedlácká s špaldovými kroup.  (A: 01,01e)Polévka
Bramborové knedlíky plněn.uzeným masem, Zelí dušené  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Sojové maso po maďarsku, Rýže jasmínová  (A: 01,01a,06)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka sedlácká bzlPolévka Bl
Sojové maso po maďarsku bzl, Rýže jasmínová  (A: 06)Dieta Bzl

Úterý 14.11.2023
Hrášková se smaž. hráškem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřová pečeně štěpánská, Rýže dušená  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Litá buchta s ovocem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka hrachová bzlPolévka Bl
Vepřová pečeně štěpánská bzl, Rýže dušená  (A: 03)Dieta Bzl

Středa 15.11.2023
Jarní s kuskusem  (A: 01,03,09)Polévka
Krůtí nudličky po cikánsku, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Vepřové kostky v kapustě, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s jáhlami  (A: 09)Polévka Bl
Krůtí nudličky po cikánsku bzl, Těstoviny příloha bzlDieta Bzl

Čtvrtek 16.11.2023
Batátová krémová  (A: 07)Polévka
Treska po Řecku, Bramborová kaše  (A: 04,07)Oběd 1
Masová roláda, Rýže jasmínová  (A: 01)Oběd 2
Čaj se sirupem, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka batátová krémová  (A: 07)Polévka Bl
Treska po Řecku, Bramborová kaše  (A: 04,07)Dieta Bzl
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Pondělí 20.11.2023
Písmenková  (A: 01,03)Polévka
Masový karbenátek se špenátem, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Jelení maso se šípkovou omáčkou, Halušky  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko ochucené, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s masem a těstovinou bzlPolévka Bl
Masový karbenátek se špenátem bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 21.11.2023
Zeleninová s tarhoňou  (A: 01,03,09)Polévka
Vepřová svíčková na smetaně, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Sedlácké brambory(ster.zelí,angl.slanina)  (A: 06)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s těstovinou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Sedlácké brambory(ster.zelí,angl.slanina)  (A: 06)Dieta Bzl

Středa 22.11.2023
Kulajda  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Hrstková kaše s hovězím masem, Chléb kmínový, Sterilované okurky  (A:
01,01a,01b,01c,01e,07)

Oběd 1

Rybí špíz na pánvi, Bramborová kaše  (A: 04,06,07)Oběd 2
Džus-koncentrát, Kakao granko  (A: 07)Doplněk
Polévka kulajda bzl  (A: 03,07)Polévka Bl
Rybí špíz na pánvi, Bramborová kaše  (A: 04,06,07)Dieta Bzl

Čtvrtek 23.11.2023
Čočková  (A: 01,09)Polévka
Asijská směs s drůbežím masem, Rýže jasmínová  (A: 01,01a,06,09)Oběd 1
Smetanovo hlívová omáčka, Bramborové noky  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka čočková bzlPolévka Bl
Asijská směs s drůbeží masem bzl, Rýže jasmínová  (A: 06)Dieta Bzl

Pátek 24.11.2023
Jarní s pohankouPolévka
Kaše rýžová s čokoládou  (A: 06,07)Oběd 1
Drůbeží steak zapečený s paprikovou omáčkou, Bramborová kaše, Zelenina-obloha 
(A: 01,03,07)

Oběd 2

Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovocný kompot  (A: 01,07)Doplněk
Polévka jarní s pohankouPolévka Bl
Drůbeží steak zapečený s paprikovou omáčkou bzl, Bramborová kaše,
Zelenina-obloha  (A: 07)

Dieta Bzl
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Pondělí 27.11.2023
Krupicová s vejcem  (A: 01,03)Polévka
Segedinský guláš, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Zelenina s masovou směsí a sýrem, Brambory  (A: 07)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Zelenina s masovou směsí a sýrem, Brambory  (A: 07)Dieta Bzl

Úterý 28.11.2023
Hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Vepřové maso na celeru, Brambory  (A: 01,01a,09)Oběd 1
Salát míchaný zeleninový s luštěninou, Pečivo-rohlík  (A: 01,01a,01c,03,06,07,10)Oběd 2
Džus-ledový, Mléko ochucené, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky bzl  (A: 03)Polévka Bl
Obědový salát míchaný zeleninový s luštěninou,pečivo bzl  (A: 03,06,07,10)Dieta Bzl

Středa 29.11.2023
Fazolová po italsku  (A: 06)Polévka
Drůbeží nudličky  s paprikou, pórkem a rajčaty, Rýže jasmínová  (A: 01,01a)Oběd 1
Květák smažený-obalovaný, Brambory, Dresink  (A: 01,03,07,10)Oběd 2
Čaj se sirupem, Kakao granko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka fazolová bzlPolévka Bl
Drůbeží nudličky  s paprikou, pórkem a rajčaty bzl, Rýže jasmínováDieta Bzl

Čtvrtek 30.11.2023
Česneková s bramborem  (A: 03,09)Polévka
Hovězí stroganov, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03,06,07,10)Oběd 1
Šoulet s uzeným masem, Sterilované okurky  (A: 01,01e)Oběd 2
Čaj s citronkou, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka česneková s bramborem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Hovězí stroganov bzl, Těstoviny příloha bzl  (A: 07,10)Dieta Bzl

01 
01a
01b
01c
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10 
12

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.


