Jidelnic ek Fijen 2023

PONDELI - 2. Fijen 1. Rizoto s masem, zeleninou a syrem (07)

Pol. zeleninova s pohankou (01,03,09)

UTERY - 3. Fijen 1. Znojemska pecené, brambory (01)

Pol. ¢ofkova s tomaty (01)

STREDA - 4. Fijen 1. Myslivecka smés, ryZe (01)

Pol. hovézi se syrovym kapanim(01,03,07,09)

CTVRTEK - 5. Fijen 1. Smazené rybi filé, bramborova kase (01,03,04,07)

Pol. bors¢ (01,07) 2. Téstovinovy salat se zeleninou Ratatouille (01,03)
PATEK - 6.fijen 1. Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik (01,03,07,10)

Pol. sumavska bramboracka (01) 2. Hrachova kase s cibulkou, chléb (01,07)

dZus salat
(bila kava — 01,07)

¢aj ovocny
(mléko)

¢aj ovocny
(mléko ochucené)

dZus salat
(kakao)

¢aj ovocny ovoce
(mléko)

PONDELI - 9. fijen 1. Buchty s povidly (01,03,07) ¢aj ovoeny  ovoce
Pol. hovézi s masem a téstov. (01,03,09) 2. Veprovy perkelt, ryze (01) (bila kava - 01,07)
UTERY - 10.¥ijen 1. Sekana se syrem, bramborové kase (01,03,07) dZus salat
Pol. hrstkova (01) 2. Drubezi jatra na cibulce, ryze jasminova (01) (kakao)

STREDA - 11 Fijen 1. Hovézi nudli¢ky s cibulovo -mrkvovou omackou, téstoviny(01,03,07,10) &aj ovocny

Pol. kminova s vejcem a zelenin. (03) 2. Tyrolské brambory, zelen.obloha (01,03,06) (mléko)
CTVRTEK - 12. Fijen 1. Prazsk4 pecené, ryze (01,03) dzus ovoce
Pol. koprova (01,07,09) 2. Kvétakovy nakyp s kuiecim masem, §t. brambory s paZitkou (03,07) (bila kdva — 01,07)
PATEK - 13.¥ijen 1. Kure 4 la kachna, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (01,03,07) taj ovoeny  jogurt
Pol. bramborova s jahlami (09) 2. Sopsky salat, petivo (01,07) (mléko)
PONDELI - 16. fijen 1. Vepiové vypetky, $penat duseny, brambory (01,03,07) &aj ovocny

Pol. hovézi s ryzia hraskem (01,09) 2. Bulgur se suSenymi rajéaty a olivami, zeleninova obloha (01)

=

UTERY -  17.fijen

Mexicka panev (ml.vep¥.maso, fazole), chléb (01,07)

(bil4 kéva — 01,07)

dZus ovoce

Pol. zeleninova s tarhoiou(01,03,09) 2. DriibeZi steak zape¢. s cibul.omackou, $¢. brambory s paz., zel.obloha(01,07) (mléko)
STREDA - 18. Fijen 1. Makedoiisky tokan (kufeci maso, papr., rajéata), ryze (01) ¢aj ovocny

Pol. brokolicova (01) 2. Téstoviny se Sunkou a zelim (01,03,06) (kakao)

CVRTEK - 10. Fijen 1. Hovézi na Zampionech, brambory (01) dzus jogurt
Pol. kroupova se zeleninou (01,09) 2. Specle s peperonatou a syrem (01,03,07) (mléko)

PATEK - 20. Fijen 1. Kufeci na paprice, téstoviny (01,03,07) ¢aj ovoeny  ovoce
Pol. kapustova s bramborem (01) 2. Mrkev, hrasek, vejce, brambory (03) (mléko)

PONDELI - 23 Fijen 1. Vepiova kotleta, ryze s hraskem (01) ¢ajovocny  salat
Pol. zeleninova s cizrnou (09) 2. Masli¢ky s makem (01,03,07) (mléko)

UTERY - 24, ¥ijen 1. Kriti kostky, bramborova kase, kukutice (07) ¢aj ovocny ovoce
Pol. celerova (01,07,09) 2. Makarska pochoutka (tést., zelen., Sunka, Cesnek, dresink) (01,03,07)  (bila kdva — 01,07)
STREDA - 2s. Fijen 1. Spindlerovské maso, houskovy knedlik (01,03,07,09) ¢aj ovocny

Pol. rybi se sm. hraskem (01,03,04,07,09) 2. Zeleninovy salat s mozzarellou, peéivo (01,03,07,10) (kakao)
CTVRTEK - 26 fijen PODZIMNI PRAZDNINY

PATEK -  27.f¥ijen PODZIMNI PRAZDNINY

PONDELI - 30.fijen 1. Krupi¢n4 kage sypana Eokoladou (01,06,07) Eajovoeny  ovocny salat
Pol. rajska s téstovinou (01,03,09) 2. Treska pIlnén4a, bramborova kase, obloha (01,03,04,07) (mléko)

UTERY - 31. ¥ijen 1. Kufeci nudli¢ky po &nsku, jasminova ryze (01,06,09) ¢ajovocny  ovoce
Pol. dyrnova (01,07) 2. Cotka se slaninou a ajvarem, chléb (01,07) (bila kdva - 01,07)

Zména vyhrazena !!!
Strava je urcena pro okamZitou spotiebu !!!



