Judehniteh

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Rizoto vepfové se zeleninou a syrem (A: 07)

Doplnék DZus-koncentrat, Kava bila caro, Salat (A: 01,07)

Polévka Bl Polévka zeleninova s pohankou bzl

Dieta Bzl Rizoto vepfové se zeleninou a syrem (A: 07)

Utery 3.10.2023

Polévka Cockova s tomaty (A: 01,01a)

Obéd 1 Vepfova peCené znojemska, Brambory (A: 01,01a)

Dopinék Caj se sirupem, Mléko (A: 07)

Polévka BI Polévka ¢ockova s tomaty bzl

Dieta Bzl Veprova peCené znojemska bzl, Brambory

Streda 4.10.2023

Polévka Hovézi se syrovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 Myslivecka smes, Ryze dusena (A: 01,01a)

Dopinék Caj s citronem, MIéko ochucené (A: 07)

Polévka BI Polévka zeleninova se syrovym kapanim bzl (A: 03,07,09)

Dieta Bzl Myslivecka smés bzl, RyZe dusena

Ctvrtek 5.10.2023

Polévka Bors¢ (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Rybi filé smazené (chlazené), Bramborova kase (A: 01,01a,03,04,07)
Obéd 2 Téstovinovy salat se zeleninou Ratatouille (A: 01,03)

Dopinék DZus-ledovy, Kakao granko, Salat (A: 07)

Polévka BI Polévka rusky bors¢ bzl (A: 07)

Dieta Bzl Téstovinovy salat se zeleninou Ratatouille bzl

Patek 6.10.2023

Polévka Sumavska bramboracka (A: 01,01a)

Obéd 1 Veprova kyta hamburska, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07,10)
Obéd 2 Hrachova kase s cibulkou, Chléb kminovy (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Dopinék Caj se sirupem, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka BI Polévka Sumavska bramboracka bzl

Dieta Bzl Veprova kyta hamburska bzl, Knedliky houskové kynuté bzl (A: 03,07,10)

V(s



Judehniteh

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 9.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hovézi s masem a téstovinou (A: 01,03,09)
Domaéaci buchty s povidly (A: 01,01a,03,07)
Veprovy perkelt, Ryze dusena (A: 01,01a)

Caj se sirupem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)
Polévka hovézi s téstovinou bzl

Veprovy perkelt bzl, RyZze dusena

Utery 10.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hrstkova (A: 01,01a,01e)

Sekana pec€ené plnéna syrem, Bramborova kase (A: 01,01a,03,07)
Drabezi jatra na cibulce, Ryze jasminova (A: 01,01a)
DZus-koncentrat, Kakao granko, Salat (A: 07)

Polévka hrstkova bzl

Sekana pecené bzl, Bramborova kase (A: 03,07)

Stfeda 11.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kminova s vejcem a zeleninou (A: 03)

Hovézi nudli¢ky s cibul. a mrkvovou omackou, Téstoviny pfiloha (A: 01,01a,03,07,10)
Tyrolské brambory, Zelenina-obloha (A: 01,03,06)

Caj s citronem, Mléko (A: 07)

Polévka kminova s vejcem bzl (A: 03)

Tyrolské brambory bzl, Zelenina-obloha (A: 06)

Ctvrtek 12.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Koprova (A: 01,01a,07,09)

Vepfova peCené prazska, Ryze dusena (A: 01,01a,03)

Kvétakovy nakyp s kufecim masem, Stouchané brambory s pazitkou (A: 03,07)
DZus-ledovy, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)

Polévka koprova bzl (A: 07,09) }

Kvétakovy nakyp s kufecim masem, Stouchané brambory s paZitkou (A: 03,07)

Patek 13.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Polévka Bl
Dieta Bzl

Bramborova s jahlami (A: 09)

Kufe a la kachna, Zeli dusené Cervené, Bramborové knedliky (A: 01,01a,03,07)
Salat Sopsky, Pecivo-rohlik (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka bramborova s jahlami (A: 09)

Salat Sopsky,pecivo bzl (A: 07)

V(s



Judehniteh

od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 16.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Hovézi s ryzi a hraSkem (A: 01,09)

Veprové vypecky, Spenat duseny, Brambory (A: 01,01a,03,07)
Bulgur se suSenymi rajCaty a olivami, Zelenina-obloha (A: 01)
Caj s citronem, Kava bila caro (A: 01,07)

Polévka hovézi s ryzi a hraskem bzl (A: 09)

Veprove vypecky, Spenat duseny bzl, Brambory (A: 03,07)

Utery 17.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s tarhornou (A: 01,03,09)

Mexicka panev(mleté maso,fazole), Chléb kminovy (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Drabezi steak zapeceny s cibulovou omackou, Stouchané brambory s pazitkou,
Zelenina-obloha (A: 01,07)

DZus-ledovy, Mléko, Ovoce (A: 07)

Polévka hovézi s téstovinou bzl

Dribezi steak se syrem, Stouchané brambory s pazitkou, Zelenina-obloha (A: 07)

Stfeda 18.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Brokolicova (A: 01,01a)

Makedorisky tokarn z dribeziho masa, Ryze duSena (A: 01,01a)
Téstoviny se Sunkou a zelim (A: 01,03,06)

Caj se sirupem, Kakao granko (A: 07)

Polévka brokolicova bzl

Makedorisky tokar z dribeziho masa bzl, Ryze duSena

Ctvrtek 19.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kroupova se zeleninou (A: 01,01e,09)

Hoveézi peCené na zampionech, Brambory (A: 01,01a)
Specle s peperonatou a syrem (A: 01,01a,03,07)
DZus-koncentrat, MIéko, Jogurt (A: 07)

Polévka Cirokova se zeleninou bzl (A: 09)

Hovézi ragu na zeleniné a Zzampionech, Brambory

Patek 20.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Kapustova s bramborem (A: 01,01a)

Kufeci maso na paprice, Téstoviny pfiloha (A: 01,03,07)
Mrkev dusena s hraskem, Vejce, Brambory (A: 03)

Caj se sirupem, MIéko, Ovoce (A: 07)

Polévka kapustova s bramborem bzl

Mrkev dusena s hraskem, Vejce, Brambory (A: 03)

V(s



od 01.10.2023 do 31.10.2023

Pondéli 23.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Zeleninova s cizrnou (A: 09)

PFirodni veprova kotleta, RyZe dusena s hraskem (A: 01,01a)
Maslicky s makem (A: 01,03,07)

Caj s citronkou, Mléko, Salat (A: 07)

Polévka zeleninova s cizrnou (A: 09)

PFirodni veprova kotleta bzl, RyZe duSena s hraskem

Utery 24.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Celerova (A: 01,01a,07,09)

Kruti kostky, Bramborova kase, Kukufi¢ny klas (A: 07)
Salat téstovinovy makarsky (A: 01,03,07)

Caj se sirupem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)
Polévka celerova bzl (A: 07,09)

Kruti kostky, Bramborova kase, Kukufi¢ny klas (A: 07)

Stfeda 25.10.2023

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Doplnék
Polévka Bl
Dieta Bzl

Z rybiho filé se sm. hraskem (A: 01,01a,03,04,07,09)

Spindlerovské maso, Knedliky houskové kynuté (A: 01,01a,03,07,09)
Obédovy salat s mozzarellou, PecCivo-rohlik (A: 01,01a,01¢,03,07,10)
Caj s citronkou, Kakao granko (A: 07)

Polévka z rybiho filé bzl (A: 04,09)

Obédovy salat s mozzarellou,pecivo bzl (A: 03,07,10)

V(s



“/ l ‘ s N ‘
od 01.10.2023 do 31.10.2023
Pondéli 30.10.2023

Polévka Raj¢atova s téstovinou (A: 01,03,09)

Obéd 1 KasSe krupi¢na s ¢okoladou (A: 01,06,07)

Obéd 2 Treska plnéna smazena, Bramborova kase, Zelenina-obloha (A: 01,03,04,07)
Doplnék Caj s citronem, Mléko, Ovocny kompot (A: 07)

Polévka BI Polévka raj¢atova s téstovinou bzl

Dieta Bzl Rybi filé peCené na masle, Bramborova kase (A: 04,07)

Utery 31.10.2023

Polévka Dyrova (A: 01,07)
Obéd 1 Drabezi nudlicky po Cinsku, Ryze jasminova (A: 01,01a,06,09)
Obéd 2 Cocka se slaninou a ajvarem, Chléb kminovy (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Doplnék Caj se sirupem, Kava bila caro, Ovoce (A: 01,07)
Polévka BI Polévka dyrnova bzl (A: 07,09)
Dieta Bzl Asijska smés s drabezi masem bzl, Ryze jasminova (A: 06)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (séja)

01b Obiloviny - Zito 07 Miéko

01c Obiloviny - je€men 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice

03 Vejce

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotiebé.

V(s



