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Pondělí 2.10.2023
Zeleninová s pohankou  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Rizoto vepřové se zeleninou a sýrem  (A: 07)Oběd 1
Džus-koncentrát, Káva bílá caro, Salát  (A: 01,07)Doplněk
Polévka zeleninová s pohankou bzlPolévka Bl
Rizoto vepřové se zeleninou a sýrem  (A: 07)Dieta Bzl

Úterý 3.10.2023
Čočková s tomaty  (A: 01,01a)Polévka
Vepřová pečeně znojemská, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj se sirupem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka čočková s tomaty bzlPolévka Bl
Vepřová pečeně znojemská bzl, BramboryDieta Bzl

Středa 4.10.2023
Hovězí se sýrovým kapáním  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Myslivecká směs, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Čaj s citronem, Mléko ochucené  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním bzl  (A: 03,07,09)Polévka Bl
Myslivecká směs bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Čtvrtek 5.10.2023
Boršč  (A: 01,01a,07)Polévka
Rybí filé smažené (chlazené), Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,04,07)Oběd 1
Těstovinový salát se zeleninou Ratatouille  (A: 01,03)Oběd 2
Džus-ledový, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka ruský boršč bzl  (A: 07)Polévka Bl
Těstovinový salát se zeleninou Ratatouille bzlDieta Bzl

Pátek 6.10.2023
Šumavská bramboračka  (A: 01,01a)Polévka
Vepřová kýta hamburská, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Hrachová kaše s cibulkou, Chléb kmínový  (A: 01,01a,01b,01c,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka šumavská bramboračka bzlPolévka Bl
Vepřová kýta hamburská bzl, Knedlíky houskové kynuté bzl  (A: 03,07,10)Dieta Bzl
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Pondělí 9.10.2023
Hovězí s masem a těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Domácí buchty s povidly  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Vepřový perkelt, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka hovězí s těstovinou bzlPolévka Bl
Vepřový perkelt bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Úterý 10.10.2023
Hrstková  (A: 01,01a,01e)Polévka
Sekaná pečeně plněná sýrem, Bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Drůbeží játra na cibulce, Rýže jasmínová  (A: 01,01a)Oběd 2
Džus-koncentrát, Kakao granko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka hrstková bzlPolévka Bl
Sekaná pečeně bzl, Bramborová kaše  (A: 03,07)Dieta Bzl

Středa 11.10.2023
Kmínová s vejcem a zeleninou  (A: 03)Polévka
Hovězí nudličky s cibul. a mrkvovou omáčkou, Těstoviny příloha  (A: 01,01a,03,07,10)Oběd 1
Tyrolské brambory, Zelenina-obloha  (A: 01,03,06)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko  (A: 07)Doplněk
Polévka kmínová s vejcem bzl  (A: 03)Polévka Bl
Tyrolské brambory bzl, Zelenina-obloha  (A: 06)Dieta Bzl

Čtvrtek 12.10.2023
Koprová  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Vepřová pečeně pražská, Rýže dušená  (A: 01,01a,03)Oběd 1
Květákový nákyp s kuřecím masem, Šťouchané brambory s pažitkou  (A: 03,07)Oběd 2
Džus-ledový, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka koprová bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Květákový nákyp s kuřecím masem, Šťouchané brambory s pažitkou  (A: 03,07)Dieta Bzl

Pátek 13.10.2023
Bramborová s jáhlami  (A: 09)Polévka
Kuře á la kachna, Zelí dušené červené, Bramborové knedlíky  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Salát šopský, Pečivo-rohlík  (A: 01,01a,01c,07)Oběd 2
Polévka bramborová s jáhlami  (A: 09)Polévka Bl
Salát šopský,pečivo bzl  (A: 07)Dieta Bzl
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Pondělí 16.10.2023
Hovězí s rýží a hráškem  (A: 01,09)Polévka
Vepřové výpečky, Špenát dušený, Brambory  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Bulgur se sušenými rajčaty a olivami, Zelenina-obloha  (A: 01)Oběd 2
Čaj s citronem, Káva bílá caro  (A: 01,07)Doplněk
Polévka hovězí s rýží a hráškem bzl  (A: 09)Polévka Bl
Vepřové výpečky, Špenát dušený bzl, Brambory  (A: 03,07)Dieta Bzl

Úterý 17.10.2023
Zeleninová s tarhoňou  (A: 01,03,09)Polévka
Mexická pánev(mleté maso,fazole), Chléb kmínový  (A: 01,01a,01b,01c,07)Oběd 1
Drůbeží steak zapečený s cibulovou omáčkou, Šťouchané brambory s pažitkou,
Zelenina-obloha  (A: 01,07)

Oběd 2

Džus-ledový, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka hovězí s těstovinou bzlPolévka Bl
Drůbeží steak se sýrem, Šťouchané brambory s pažitkou, Zelenina-obloha  (A: 07)Dieta Bzl

Středa 18.10.2023
Brokolicová  (A: 01,01a)Polévka
Makedoňský tokáň z drůbežího masa, Rýže dušená  (A: 01,01a)Oběd 1
Těstoviny se šunkou a  zelím  (A: 01,03,06)Oběd 2
Čaj se sirupem, Kakao granko  (A: 07)Doplněk
Polévka brokolicová bzlPolévka Bl
Makedoňský tokáň z drůbežího masa bzl, Rýže dušenáDieta Bzl

Čtvrtek 19.10.2023
Kroupová se zeleninou  (A: 01,01e,09)Polévka
Hovězí pečeně na žampionech, Brambory  (A: 01,01a)Oběd 1
Špecle s peperonátou a sýrem  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Džus-koncentrát, Mléko, Jogurt  (A: 07)Doplněk
Polévka čiroková se zeleninou bzl  (A: 09)Polévka Bl
Hovězí ragú na zelenině a žampionech, BramboryDieta Bzl

Pátek 20.10.2023
Kapustová s bramborem  (A: 01,01a)Polévka
Kuřecí maso na paprice, Těstoviny příloha  (A: 01,03,07)Oběd 1
Mrkev dušená s hráškem, Vejce, Brambory  (A: 03)Oběd 2
Čaj se sirupem, Mléko, Ovoce  (A: 07)Doplněk
Polévka kapustová s bramborem bzlPolévka Bl
Mrkev dušená s hráškem, Vejce, Brambory  (A: 03)Dieta Bzl
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Pondělí 23.10.2023
Zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka
Přírodní vepřová kotleta, Rýže dušená s hráškem  (A: 01,01a)Oběd 1
Mašličky s mákem  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj s citronkou, Mléko, Salát  (A: 07)Doplněk
Polévka zeleninová s cizrnou  (A: 09)Polévka Bl
Přírodní vepřová kotleta bzl, Rýže dušená s hráškemDieta Bzl

Úterý 24.10.2023
Celerová  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Krůtí kostky, Bramborová kaše, Kukuřičný klas  (A: 07)Oběd 1
Salát těstovinový makarský  (A: 01,03,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka celerová bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Krůtí kostky, Bramborová kaše, Kukuřičný klas  (A: 07)Dieta Bzl

Středa 25.10.2023
Z rybího filé se sm. hráškem  (A: 01,01a,03,04,07,09)Polévka
Špindlerovské maso, Knedlíky houskové kynuté  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd 1
Obědový salát s mozzarellou, Pečivo-rohlík  (A: 01,01a,01c,03,07,10)Oběd 2
Čaj s citronkou, Kakao granko  (A: 07)Doplněk
Polévka z rybího filé bzl  (A: 04,09)Polévka Bl
Obědový salát s mozzarellou,pečivo bzl  (A: 03,07,10)Dieta Bzl
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Pondělí 30.10.2023
Rajčatová s těstovinou  (A: 01,03,09)Polévka
Kaše krupičná s čokoládou  (A: 01,06,07)Oběd 1
Treska plněná smažená, Bramborová kaše, Zelenina-obloha  (A: 01,03,04,07)Oběd 2
Čaj s citronem, Mléko, Ovocný kompot  (A: 07)Doplněk
Polévka rajčatová s těstovinou bzlPolévka Bl
Rybí filé pečené na másle, Bramborová kaše  (A: 04,07)Dieta Bzl

Úterý 31.10.2023
Dýňová  (A: 01,07)Polévka
Drůbeží nudličky po čínsku, Rýže jasmínová  (A: 01,01a,06,09)Oběd 1
Čočka se slaninou a ajvarem, Chléb kmínový  (A: 01,01a,01b,01c,07)Oběd 2
Čaj se sirupem, Káva bílá caro, Ovoce  (A: 01,07)Doplněk
Polévka dýňová bzl  (A: 07,09)Polévka Bl
Asijská směs s drůbeží masem bzl, Rýže jasmínová  (A: 06)Dieta Bzl

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.

01 
01a
01b
01c
01e
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Vejce

04 
06 
07 
09 
10

Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


